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2.1 Figyelem

A szakma kiilonb6z6 szinterein, a gyermekekkel foglalkozo szakemberek gyakran
talalkoznak a figyelem teriiletén jelentkezd problémak kérdéskorével. A komplex és a célzott
fejlesztési folyamatoknak is fontos és gyakori részét képezi a figyelemkoncentracio.

A figyelem teszi lehetévé, hogy a benniinket ért ingerek vilagaban tajékozodni, azok kozott
valogatni tudjunk. Az, hogy mely ingereket vesziink figyelembe és milyeneket helyeziink
gatlas ala egy Osszetett folyamat kovetkezménye, amit sok tényezd befolyasol. Kiilsé és belsd
tényezOk egyarant hatassal vannak a szelekci6 folyamatara. Befolyasolhatja az életkorunk, a
napszak amiben tevékenykediink, az életmddunk, az érdeklddési koriink, az eldzetes
ismereteink, pszichés allapotunk, az ingerek mindsége stb.

A fejlesztést megel6zd problémafeltaras folyamataban fontos tisztdznunk, hogy a figyelmi
problémak hatterében mi hiizoédik meg. Az oki hattér megallapitasat kovetden donthetd el,
hogy pszichologus vagy gyogypedagogus, fejleszté pedagdgus segithet-e a probléma
kezelésében.

A figyelem tobb féle tipusat kiillonboztetjik meg:

Szandékos vagy akaratlagos figyelem: a feladattudat fejlettsége, a motivacid szintje és az
Oniranyitas képessége is befolyasolja

Spontdn vagy akaratlan figyelem: az idegrendszer nem tudatos miikodése, amit elsdsorban
szokatlan vagy erds ingerek, mozgéasban 1év6 dolgok valtanak ki

Automatikus figyelem: nem tudatos folyamat, ami gyakorlas 0tjan alakulhat ki, melynek
soran figyelmiinket képesek vagyunk megosztani €s tobb tevékenységet, folyamatot kovetni

Belsd figyelem soran a belsé torténésekre figyeliink, akar testi vagy érzelmi sikon.

Kiilsé figyelem soran a kiilvilagbol érkezd informéciok fel¢ fordul figyelmiink.

A figyelem problémédja t6bb modon mutatkozik meg:

crer

megfeleld szintjét nem képesek hosszabb tavon fenntartani. A feladatvégzés elején figyelme
jol miikodik, de a faradas jelei hamar jelentkeznek, melynek jelei a munkatempo6 lassuldsa €s
a hibaszam emelkedése.

A figyelem tartossdganak nehézsége esetében a gyermek figyelme felszines, szort és konnye
terelddik, melynek kovetkeztében a feldolgozasi folyamat sériil. Egy tevékenységet nem tud
huzamosabb ideig végezni, motoros nyugtalansaga fokozdodhat.

A figyelem terjedelmének nehézsége abban mutatkozik meg, hogy egyszerre hany ingerre
képes figyelni.

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038

SZECHENY!I @

MAGYARORSZAG
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

>mm
° g
2o
@

c
83
@ o



##” DEBRECENI
TANKERULETI
"\, KOZPONT

A figyelem megosztasanak nehézsége: két vagy tobb szempont figyelembe vételének
nehézségét jelenti, emiatt egy tevékenységnél tapad le a figyelme.

A figyelem atvitelének nehézsége: a valtas egyik tevékenységrél vagy szempontrdl a masikra
nehéz a gyermek szamara.

A figyelem problémaja hatassal van az informacid felvétel, feldolgozas és alkalmazas
folyamatara is.

Fejlesztési Feladattipus Leiras Kapcsolodo
tertiletek fejlesztési
teriiletek
Figyelem | Mi valtozott? 1. Az asztalra 5-6 targyat teszek ki. | vizualis
(Tobb tipusa létezik, Miutan a gyermek megfigyelte | észlelés és
amely barmilyen azokat, elfordul, én megvaltoztatok | emlékezet
otlettel kiegészithetd, valamit, pl: elveszek a targyakbol,
valtoztathat6. Vannak vagy hozzateszek még ujat, esetleg | szerialitas
egyénileg és kett6t felcserélek. A gyermeknek
csoportban jatszhato ¢észre kell vennie a valtozast! gondolkodas
formaiis.) 2. Mindenki jol megfigyeli azt a

gyermeket, aki a kor kozepén all.
Ezutan kikiildjik a szobabol, és
megvaltoztat valamit magén vagy a
ruhazatan. Ismét bejon a korbe, és
lassan megfordul. Aki eldszor fedezi
fel, mi valtozott rajta, az kovetkezik.

3. Egy onkeént jelentkezd
gyermek/tanuld alaposan megfigyel
mindenkit, majd kimegy a szobabdl.
Ez alatt a tobbiek koziil par gyerek
(elére megbeszélhetd, hogy héanyan)
az 0ltozékén, vagy magan, vagy az
tilésmodjan  stb. valtoztat. Majd
visszahivjuk a  jatékost,  aki
megprobalja kitalalni, mi valtozott
meg a tobbieken.

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
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Szincapa Egymastél kb. 3 m tavolsdgra két | vizualis
parhuzamos vonalat huzunk, s a kozottiik | észlelés
huz6do "tengerben" all a capa. Amikor
elkidltja magat, hogy pl. "Johetnek a
kékek!", akkor mindenki atfut a
tuloldalra, és a capa igyekszik megfogni
Oket. Akin a mondott szinbdl van valami
ruhadarab, nyugodtan atsétalhat, mert
nem foghaté meg. Ezutdn mas szint
mondva folytatodik a jaték. Akit
megfogott, az lesz a kovetkezd capa.

Keresd a parjat! Nagyon sokféle memoriakartya 1étezik, | vizualis

(memoriakartydkkal) | de otthon is elkészithetd. észlelés és

emlékezet
tajékozodas

Kakukktojas jatékok | Kiilonféle targyak vagy azok képei gondolkodas,

Melyik nem illik a sorakoznak az asztalon. Meg kell

sorba? mutatni, melyik nem illik a tobbi kozé. szokincs

PI. a zoldségek kozé gyiimoles keriilt,
vagy szerszamok koz¢ butor.

Nagyon sok feladatlap is talalhaté ehhez
a jatékhoz.

http://oviselet.blogspot.com/2012/11/mik
ulasos-feladatlapok.html
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Keresd az
egyformakat!
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Pontok 6sszekotése A feladat végzése kozben figyelni kell a | finommotorika
ceruzafogasra €s a pontos vonalvezetésre.
Nehezithetjiik azzal, ha tiikrozést is kér a | szem-kéz

feladat. Nagyobbaknak szamokkal vagy | koordinacid
betlikkel jelolt pontok Osszekotése is jo

gyakorlasi lehetdséget jelent. mintakovetés
tajekozodas

http://www.napgyermekei.hu/letoltesek/d
m_jatek osszekotos.pdf
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http://sucika67.blogspot.com/2014/10/szi
mmetria-tukrozes.html
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https://www.pinterest.com.mx/pin/33882
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http://sucika67.blogspot.com/2014/10/szi
mmetria-tukrozes.html
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Epits ugyanilyet (pl.
palcikabol, kockabol
stb.)

A nehézségi fokozatok figyelembe
vételével  segithetjik a  gyermek
fejlodését:

- az altalunk kirakott mintat a
gyermek a megfeleld elemek
rahelyezésével rakja ki

- a kirakott mintat 6nalldan,
megfigyelés alapjan masolja le

- a mintat emlékezetbdl probdja meg

Kirakni

- a mintat szébeli utasitas alapjan

rakja ki

- 6nalloan kitalalt alakzat kirakasa

vizualis

észlelés és
emlékezet

gondolkodas

Labirintus jaték:
térben papiron,
magnessel

A gyermek/tanulé taldlja meg a helyes
utat.

https://kerekmese.hu/wp-
content/gallery/foglalkoztatok/nyiszi-
repa-labirintus-jatek-kifesto.jpg
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https://hu.depositphotos.com/100558716/

stock-illustration-path-maze-task-

coloring-book.html
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https://kerekmese.hu/wp-
content/gallery/foglalkoztatok/husveti-
tojast-nyuszinak-labirintus-jatek-
Kifestheto.jpg

szabalyos
ceruzafogas
kialakitasa,
rogzitése

finommorotika
szem-kéz
koordinacid

térbeli
tajékozodas
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Nagy képen kis Keresd meg a nagy képen a Kkicsit! | észlelés
részlet megtaldlasa Ehhez a jatékhoz is szamtalan feladvanyt
taldlhatunk az interneten is.
s (W e
https://eletszepitok.hu/fejleszto-
feladatlapok-ovisoknak/
Képek dtmasoldsa
Felvillantott képek, Ez a jatéktipus mar o6vodas kortol | vizualis
informaciok alkalmazhat6. Kezdetben kevés ¢€s eldre | észlelés és
megfigyelése (latotér | megbeszélt szempontok megfigyeltetése | emlékezet

novelése)

ajanlott. A feladattipus tetszdlegesen
nehezithetd vagy konnyithetd a szerint,
hogy milyen Osszetett képet jelenitliink
meg ¢és a megfigyelési szempontok
nehézségével ¢és mennyiségével s
elérhetjiik, hogy fokozatosan nehezedo
feladatsort kapjunk.

Az iskolds korosztily szamara az
osztalyfokdhoz 1igazodd szokészlettel
vagy szdmokkal is dolgozhatunk.

képekbdl

Lényeges informacid
kiemelése szovegbdl,

Betiitablaban
megadott betiik,
szavak keresés

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
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Kiilonbségkeresés Latszolag hasonld képek kozti apr6 | vizudlis
kiilonbségek észrevétele, megkeresése. | észlelés
Ehhez nagyon sok kép taldlhatdo az
interneten is, vagy konyvesboltokban | gondolkodas
kaphato kiadvanyokban.
=
@ éﬁ ( ‘/// \l‘;‘Q
: j}? N A I/T_/wf\,‘\}
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https://www.pinterest.co.uk/pin/5186880
82066384872/
Minta mésolasa, Pl. logikai készlet elemeibdl sorminta | gondolkodas
mintakovetés, masolasa, vagy folytatasa.
soralkotas.
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Képek kozil
valogatas, az
egyforma, vagy elére
megbeszElt formak
bejeldlése,
karikazasa.

Kép és arnykép
parositasa.

Formakeresoé

Nézd meg j6l a sor elején ll6 format!

(kdr, kis négyzet, haromszog, nagy négyzet)
Talélsz ilyet vele egy sorban? Ha igen szinezd ki!
Jol figyelj, mert a képek konnyen becsapnak!

L

ol0l>10]0
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http://oviselet.blogspot.com/2012/10/0szi

-jatekos-feladatlapok-ii.html

Arnyképek

A gyerckek jelmezbe bujlak, anukor a lampa elaludt.
Kosd 6ssze a gyerekekel a sajat arnykepukkel!
Mi van meg a szobaban? Megismered?

http://erregyerenearra.blogspot.com/2013
109/

vizualis
észlelés

gondolkodas
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Szabalyfigyelo!

A gyerekek korben allnak. Az iranyitod
kitalal egy ritmussort pl: kék-piros, kék-
piros. A tdobbiek figyelik, hogy jol
mondja-e az elkezdett ritmust. Amikor
valtoztat rajta, annak aki észreveszi
jeleznie-kell pl: tapsol egyet, fordul egyet
vagy leguggol. Aki nem veszi észre a
valtozast és nem jelez, az kiesik a
jatékbol.

Egyre nehezedd sorokat lehet kitalalni
példaul az elemszam novelésével.

auditiv észlelés
¢és emlékezet

gondolkodas

ritmuskovetés

Keresd a szot!

A jaték irdnyitoja kivalaszt egy szot pl:
lampa. Szavakat kezd sorolni pl: kocsi,
asztal, pad, Ilampa, esernyd...stb.
Amikor a kivalasztott sz6t meghalljak a
gyerekek egy elére meghatarozott modon
jelezniiik kell pl: felemelik a karjukat,
ugranak egyet stb..

Béarmilyen kivalasztott szoval, szamokkal
esetleg mozdulatokkal is jatszhato.

auditiv észlelés
¢és emlékezet

gondolkodas

Add tovabb a tapsot!

Korben allunk! Mindenki tapsoljon egyet
egyesével, egymasutan ugy, hogy egy jo
ritmust tartani kell, nem szabad elsietni,
de lemaradni sem. Ha valaki kétszer
tapsol, onnan ellentétes  irdnyba
folytatddik a tapsolas.

ritmusérzés

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
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Tegyél hozza egyet!

Mi kertil a bérondbe?

. Jatszhatjuk

mozdulatokkal,
szamokkal. Korben allunk. A
kezd6  ember mutat egy
mozdulatot vagy mond egy
szamot. A kovetkezd megismétli,
és megtoldja eggyel. Igy egyre
tobb mozdulatot, szamot kell
megjegyezni. Aki nem tudja
ismételni az elozoket, kiesik.

. Képzeljik el, hogy hosszii ttra

indulunk. A jatékvezetd
felsorolja, hogy milyen targyak
keriilnek a bdéréndbe. Majd Ujra
elmondja a bepakolni kivant
targyak listajat, de kihagy beldle
par dolgot. A
gyerkeknek/tanuloknak el kell
mondaniuk mi maradt ki.

. A masodik valtozatnal egyiitt

gytjtjiik 6ssze, hogy mi keriiljon
a borondbe. Az els6 jatékos mond
egy  targyat, a  masodik
megismétli, amit az elsd jatékos
mondott és még 6 is mond egy
targyat, amit a bérondbe tenni. A
tobbi jatékos is mindig felsorolja
mi keriilt mar a bdérondbe és
hozzatesz még egyet. igy egyre
tobb targyat neveét kell
megjegyezni. Ez a jatek a
figyelem mellett az auditiv
emlékezetet is fejleszti.

auditiv észlelés
¢és emlékezet

gondolkodas

szokincsfejlesz
tés

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
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Elefant és palmafa

A gyerekek korben allnak. Egy kozépre
all, 6 mondja az elefant vagy a palmafa
szavakat, egy tarsara mutatva. A
kivélasztott személy és a tdle balra és
jobbra allo tarsai megformazzak az adott
szOt.

Palmafa: a kozépsé ember magasba
emeli a kezét, két tdrsa megformazza a
kezével a lombkoronat.

Elefant: a kozéps6 ember
formaz, a két sz¢&lsé nagy fiilet.

ormanyt

A vezér szerepét mindig valtoztassuk.

észlelés és
emlékezet

Szamolas

Korben allunk. Elkezdiink egyesével

észlelés és

mozdulatokkal szamlalni. Megallapodunk, hogy pl. | emlékezet
parosra jobb lab dobbant, paratlanra bal
kéz felemelkedik. Aki téveszt, leiil. téri
tajékozodas

Hideg-meleg jaték

A szobaban eldugunk egy targyat,
jatékot. A jatékos azzal segitjik a
megtaldldsaban, hogy minél kozelebb
keriil hozza, anndl jobban jelezziik a
homérsékletet, (langyos, meleg, forrd,
hideg, nagyon hideg).

Egy masok valtozata,
kozelebb keriil a targyhoz,
hangosabban beszéliink.

hogy minél
annal

Szavakkal iranyitjuk, merre taldlja meg a
targyat (pl: 1épj elére harmat, fordulj
jobbra...)

auditiv észlelés
téri
tajékozodas

nyelvi
kifejezOkészsé

g

Kulcsos jaték

Korben allunk. Egy gyermek a kor
kozépre all. Egy kenddvel bekdtjik a
szemét. A tobbiek egy kulcscsomot
adnak korbe. Amerre zajt hall a kdzépen
allo gyerek, arra kell mutatnia. Ha
eltalalta kinél jar a kulcs, helyet
cserélnek.

auditiv észlelés

tajékozodas

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
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Tobb felé figyelek! Parhuzamosan két feladatot kapnak a | emlékezet
gyerekek: Mikozben egy egyszeri
tevékenységet végeznek pl: fiizogetnek, | finommotorika
kézben szavakat mondok, amire kés6bb
emlékeznie kell. Gy6z, aki tobb szora tud
emlékezni és a flizést sem téveszti el.
Zorejek, hangok, Lehajtott fejjel, csukott szemmel kell a | auditiv észlelés
beszéd hallgatasa zajokra koncentralni, utdna elmesélik mit | és emlékezet

‘Simon mondja’

Csak azt az utasitast kell kovetnilik a
gyerekeknek/tanuloknak, ami gy
kezdddik, hogy ‘Simon mondja’.

auditiv észlelés
¢és emlékezet

Amerikabdl jottem,

mesterségem cimere:

Tevékenység
imitalasa

A gyermekek korben iilnek. Egyikiik a
kor  kozepére all, kigondol egy
tevékenységet, amelyet hang nélkiil
bemutat /pl. flirészel, f0z, takarit/, a
tobbieknek ki kell talalni, mit jatszott el.
Akinek sikertil, az allhat kozépre.

vizualis
észlelés

szoOkincselohiv
as, -bovités

gondolkodés

Hallasi figyelem
fejlesztése mesével

Rovid mesékbdl valogassunk, meséljlink
a gyermeknek, majd tegylink fel
kérdéseket a hallottakkal kapcsolatban.

auditiv észlelés
¢és emlékezet

gondolkodas
szovegertés

nyelvi
képességek

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Jaték képsorokkal

A feladatokhoz barmilyen képsort
hasznalhatunk.

1.

Nézd meg jol a képeket, figyelj a
sorrendre is! Most 0sszekeverem.
A megfigyeltetés utdn a
gyermek/tanul6  becsukja a
szemét, amig mi valtoztatunk a
képsoron. Mi valtozott?

Figyeld meg a képeket! A
megfigyeltetés utan a
gyermek/tanuld  becsukja  a
szemét, amig mi elvesziink par
képet a képsorbol. Milyen képek
hianyoznak.

Megfigyelés utan par képet
kicserélink 1j képre. Milyen
képen tlintek el? Mi kerilt a
helyére?

Figyeld meg a képeket, az egyik
nem illik a sorba! Mondd el,
miért!

A képsorbol féfogalmak alapjan
valasztatunk ki képeket. pl: csak a
gylimolcsoket/butorokat/virdgoka
t sorold fel

Mondd olyan pl:
gylimolcsoket/butorokat/viragoka
t, amik nincsenek a képek kozott.
Azt is meghatarozhatom mennyi
sz6t kell gylijtenie.

emlékezet

fofogalmi
gondolkodas

szokincselOhiv
as
szokincsbovité
S

Feladatlapok
képsorokkal

Nézd meg jol az elsé képet,
keresd meg a tobbi kozott az
ugyanolyanokat, és  szinezd
egyformara!

Szinezd ki az egyforma figurdkat
ugyanolyan szinfire.

Figyeld meg az elsd rajzot, és
egészitsd ki a masikat annak
megfelelden!

vizualis
észlelés

gondolkodas

finommotorika

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038

SZECHENY!I @

MAGYARORSZAG
prartorteriall BEFEKTETES A JOVOBE

>mm
3
BT
@
c
82
=



##” DEBRECENI
TANKERULETI
N\, KOZPONT

Az irényitott

A tanuloknak vagy a szavakat kell

auditiv észlelés

figyelem szinekkel- | elolvasniuk, vagy az kell felsorolni
szavakkal milyen szinnel irtak le a szavakat.
KEK ZOLD
ZOLD SARGA
KEK
PIROS
KEK SARGA
PIROS
PIROS SARGA
Hallasi figyelem Most  felolvasok egy  mondatot. | auditiv észlelés
fejlesztése Hallgassatok figyelmesen! Ha kimondom | és emlékezet

egy allat nevét a mondatban, Iépjetek
azonnal elére! Ha a kovetkezo
mondatban nincs allatnév, akkor 1épjetek
vissza. Ha tobbszor is elhangzik egy-egy
allat neve, mindannyiszor Iépjetek
elére!” Ismételjik meg az eljarast a
csoport tagjaival egyénileg is! Ha a
tanulok sikerrel oldottdk meg az elsd
mondat figyelemmel kovetését,
ismételjik meg az eljardst mas
szempontokkal (szinek, gyermek nevek,
varosok, ételek stb.)! Az eldre-hatra
lépegetésnél lehetdséglink van arra is,
hogy egyéb célszavak hasznalataval
tegyiik valtozatossa a feladatot (pl. elére
lépkedjiink  szilard  ételek  nevére,
hatrafel¢ ha folyadékrol van sz0).

http://fejlesztok.hu (Torda Agnes
figyelem fejlesztd program)

gondolkodas

tajékozodas

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038

SZECHENYI @
Eurépai Unié
Eurdpai Szocidlis
Alap

MAGYARORSZAG
prartorteriall BEFEKTETES A JOVOBE


http://fejlesztok.hu/

##” DEBRECENI
TANKERULETI
N\, KOZPONT

Kimondott képek
azonositasa

Most targyak nevét fogom gyorsan
elsorolni. Figyeljétek meg mondok-e
olyan dolgot, ami a ti képeteken rajta
van! Ha befejeztem, mondjatok meg,
hogy a ti képeitek koziil minek a nevét
mondtam!” Kezdjiikk harom képpel és tiz
targy nevének felsorolasaval! Miutan
valamennyi gyermek sikeresen
megoldotta a feladatot, ndveljiik a képek
szamat eggyel és ismételjik meg az
eljarast! Vigyazzunk arra, hogy a targyak
felsoroldsanal ne emlitsiik valamennyi
targykép nevét, igy a gyermekeknek
valoban ki kell valasztaniuk azokat a
képeket, melyeket megneveztiink!

http://fejlesztok.hu ~ (Torda  Agnes
figyelem fejlesztd program)

auditiv és
vizualis
észlelés

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Vizualis jelekkel
megerdsitett
utasitasok kovetése
(csoportos feladat)

Tartsunk mindkét keziinkben kiilonb6z6
vizualis szimbolumkartyakat. ,,Mondani
fogom mit kell tennetek, kozben
felmutatom a két kartya valamelyikét
(mutassuk meg a tanuloknak a
keziinkben tartott kartyakat!). Ha ezt a
kartyat mutatom (mutassuk fel egyik
keziinkben 1év6 kartyat!), akkor ti
kovessétek az utasitdsomat, hajtsatok
végre, amit mondtam! De ha masik
kartyat mutatom (mutassuk meg ezt is!),
akkor ne kovessétek az utasitisomat, ne
hajtsatok végre azt!” , Emlékezzetek,
hogy figyelmesen kell nézni és hallgatni
engem, de csak akkor kell végrehajtani
az utasitdst, ha ezt a kartyat felmutatom
(ismét mutassuk meg a megfeleld
kartyat!)” Jatszhatjuk ugy a jatékot, hogy
kimarad aki téveszt, és a gydztes irdnyitja
a kovetkezd menetet. Nehezithetd ¢és
érdekesebbé teheté a jaték, ha iddrol
id6re cseréljiik a kartyakat.

http://fejlesztok.hu (Torda Agnes
figyelem fejlesztd program)

vizualis és
auditiv észlelés

gondolkodas

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Utasitasok
differencialasa

A tanulok olyan munkalapot
hasznaljanak, amelyen véletlenszeriien
valogatott betlik ¢és szamok vannak.
,Felsorolok néhany szamot ¢és betiit.
Ezek koziil csak a betiikre figyeljetek!
Ha elhangzik egy betii, akkor keressétek
azt a munkalapon, és kdssétek Ossze a
kovetkezd betlivel, amit megnevezek!
Emlékezzetek, hogy csak a betiikre
figyeljetek!” Hasonlo modon
ismételhetjiik az eljarast a szamokkal is.
A feladatot  nehezithetjik  olyan
megszoritassal, hogy csak a paros
szamok vagy csak a paratlanok legyenek
a célingerek, stb.

http://fejlesztok.hu ~ (Torda  Agnes
figyelem fejlesztd program)

vizualis és
auditiv észlelés

Ki a parancsnok?
gesztusjaték

Ultessiik ~ korbe a  gyermekeket!
Vilasszunk ki egy gyermeket, aki huny6
lesz! Mialatt 6 kint tartozkodik, jel6ljiink
ki valakit, 6 lesz a fénok. O iranyitja a
gesztusjatékot. Mindenkinek a fOndkre
kell figyelnie, és kovetnie kell a
kezdeményezett gesztusokat ugy,
ahogyan O cserélgeti ¢€s valtoztatja
azokat. Miutdn az eljarast bemutattuk,
behivjuk a hunyot, és elmagyarazzuk
neki a jatékot. Azutan folytatddik a jaték.
Ismételjiik meg az eljarast gy, hogy
minden fénok hunyd legyen a kovetkezd
jatékban!

http://fejlesztok.hu  (Torda  Agnes
figyelem fejlesztd program)

vizualis
észlelés

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Célszavak
azonositasa!

A jaték soran  bizonyos szavak
csoportjara kell figyelnetek, pl. szinek
nevei, ételek nevei, gyermekek nevei, a
hét napjai, szamok.” (Jeloljiink ki minden
gyermeknek egy szdcsoportot!) ,,Most
n¢hany mondatot mondok nektek.
Minden mondatnal prébaljatok kihallani,
vajon eldéfordul-e benne olyan szo, amely
az altalatok figyelt kategdriaba illik! Ha a
mondatban  hallottatok  ilyen  szot,
emeljétek fel a kezeteket, és mondjatok
meg, melyik volt az!” Olyan mondatokat
hasznaljunk, amelyekben strin
eléfordulnak a gyermekeknek adott
szocsoportok tagjai!

http://fejlesztok.hu ~ (Torda  Agnes
figyelem fejlesztd program)

fofogalmi
gondolkodas

Betiikombinaciok
felismerése
szavakban

El6észor mutatunk a tanuloknak egy
kartyat néhany betlivel. Azutdn néhany
olyan kartyat mutatunk, amelyen szavak
vannak. A tanuloknak meg kell
mondaniuk, hogy ezek a szavak
tartalmazzak-e azokat a
betlikombinacidkat, melyeket az els6
kartyan lattak. Amennyiben igen, eldre
megbeszélt  modon  jelezzék  (pl:
tapsoljanak)

http://fejlesztok.hu  (Torda  Agnes
figyelem fejleszté program)

vizualis
észlelés és
emlékezet

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
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Etelrendelés

Szervezziik a  tanulokat  parokba,
egyidejlileg egy parral dolgozzunk! ,,Ma
ugy tesziink, mintha étteremben lennénk.
Egyik koziletek pincér lesz, a masik
pedig rendel. En a vendég hata mogott
fogok allni, a pincérrel szemben, és egy
betli kartyajait mutatom a pincérnek. A
pincér kozli a vendéggel, hogy barmit
rendelhet, csak olyan ételt nem,
amelynek a kezddbetlijét megmutattam.
Amint a vendég olyasmit rendel, amit a
pincér nem vihet ki, ezt kell valaszolnia:
— Ma sajnos nincs”. (Mutassuk be az
eljarast!) A feladat nehezithetd, ha olyan
étterembe megyiink, ahol két betli ételei
hianyoznak.

http://fejlesztok.hu (Torda Agnes
figyelem fejlesztd program)

Beszédhangok
keresése szamokban

Hivjunk ki egy tanulét a tablahoz!
Mindenki mondhat egy szamot, amit a
tanuld felir a tablara. Valasszunk ki két
hangot — barmilyeneket —, ezek lesznek a
célhangok. Ha wvalaki a tablanal allo
tanulonak egy olyan szamot diktal,
amiben el6fordul a célhang, a gyermek
leirja azt és bekarikdzza a szdmjegyet. A
szamokat gyorsan mondjuk egymas utan.
A tablanal dolgozo6 gyermeknek figyelnie
kell irds kozben, és sorban megjeldlni a
célhangot tartalmaz6 szamokat.

http://fejlesztok.hu (Torda Agnes
figyelem fejlesztd program)

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038

MAGYARORSZAG
KORMANYA

SZECHENYI @
Eurépai Unié
Eurdpai Szocidlis
Alap

BEFEKTETES A JOVOBE


http://fejlesztok.hu/
http://fejlesztok.hu/

##” DEBRECENI
TANKERULETI
"\, KOZPONT

Mozgassorok
végrehajtasa, a
gyakorlatvezetd
vizualisan kozvetitett
utasitasaval
Osszhangban

Ezt a gyakorlatot az egész csoport
egyszerre végezheti. A gyakorlatvezetd
szemben all a csoporttal, kezében két
kartyaval. Elhangzott utasitasat csak
akkor  kell  végrehajtani, ha a
gyakorlatvezetd az utasitds befejeztével a
z6ld kértyat mutatja fel. A piros kértya
felmutatdsa, érvényteleniti az utasitést.
,,Nézzétek és hallgassatok ram
figyelmesen!  Néhany utasitds fog
elhangzani. Néha az utasitds utan a zold
kartyat mutatom fel, ez azt jelenti, hogy
kezdjétek el a feladatot. Maskor a piros
kartyat mutatom fel, ami azt jelenti, hogy
ne kezdjetek hozzd az utasitas
végrehajtasahoz. Nagyon kell
figyelnetek, hogy pontosan
kovethessétek a szamotokra megadott
utasitasok és parancsok sorrendjét. Az
utasitasok felgyorsitdsaval nehezithetd a
feladat.

http://fejlesztok.hu (Torda Agnes
figyelem fejlesztd program)

Betiikeres6

A gyermekek feladata, hogy egy Ujsag
oldaldan egy kivalasztott betibol kell
minél tobbet megtalalnia egy bizonyos

1d6egység alatt.

vizualis
megkiilonbozt
etés

sikban torténd
tajékozodas
figyelem,
rovid ideji
emlékezet,

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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2.2 Gondolkodas

A gondolkodas emberi képesség, a legmagasabb szintli megismerési folyamat,
problémamegold6 szellemi tevékenység. Elvalaszthatatlan a cselekvéstol, logikatol és a
nyelvtdl. E képesség miikdodésének folyamata:

o ¢szlelés
e megertés
o Osszefiiggés, felismerése

e terv, stratégia, reakciod

A kisgyermek tényleges, szituativ gondolkodésatol hosszas fejlédési folyamat kdvethetd
nyomon a feln6tt fogalmi-absztrakt gondolkodasig. Ez a folyamat parhuzamot mutat a nyelvi
fejlodéssel. Az egyre bonyolultabb gondolkodasi sémdk egyre Osszetettebb nyelvi
megfogalmazasokat hoznak Iétre. Ugyanigy a magasabb nyelvi szintek Osszetettebb
gondolkodési rendszerek kialakuldsdhoz vezetnek. (Az asszocidcié szerepe fontos). A
kisgyermek gondolatai a beszéd megjelenése eldtt a cselekvésben jelennek meg. Képekben
érzékeli a vilagot, tevékenykedik. Késdbb 6sszekapcsolja a dolgokat, képzetei lesznek, elkezd
beszélni. Az 6vodas spontan cselekszik, gondolatai csaponganak, fantazidja erGsebb a
realitdsoknal. Ne gondolkodik racionalisan, képzelete irdnyitja a beszédtevékenységet is. A
gondolatai iranyat még nem tudja megvaltoztatni. 6-7 éves mar tervez, megfontol, atlatja a
dolgokat, tobb dimenzidoban gondolkodik, rutinos az analogidk alkalmazasaban. A 9 éves
tajekozodik, stratégiakat allit fel, kitartéan, redlisan gondolkodik. A gondolkodasi miiveletek
(pl. az analogidk, az absztrahalas, a szintézis) bonyolult tudati tevékenységek termékei. E
mechanizmusok rutinossa vald alakitasa kiemelten fontos az iskolaskor elott, hisz a tanulasi
folyamat minden egyes teriiletén kreativ, rugalmas gondolkodasra van sziikség.

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Fejlesztési Feladattipus Leiraa Kapcsolddo
teriiletek fejlesztési
teriiletek
Gondolkodas | Puzzle jaték https://egyszervolt.hu/jatek/jatek- finommotorika
puzzle.html
tajékozodas
Analizis, térben
szintézis A s
3] Y@y eszlelés
AN AN
5] .
N = 1 figyelem
:67{:_ i
9| g
0] @@=
https://hu.pinterest.com/pin/85849936632
452475/
Keresd a . Keresd meg a nagy képen a Kkicsit! figyelem
kisképet a Ehhez a jatékhoz is szdmtalan feladvanyt
nagyképben | taldlhatunk az interneten is.

BUJKALO KEPEK
- Kutyus fiirdik -

2 =
A nagy képen keresd meg a kicsi képeket! lapat val

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
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Mi hianyzik a | Figyeld meg az egymas alatt 1évo figyelem
képrol? héembereket! Rajzold meg mindegyiknek
azt, ami hianyzik rola!
S,
®
g.

N
http://oviselet.blogspot.com/2013/01/teli-
feladatlapok.html

Keresd az
egyformakat!
Betlipotlas Potold a hianyzo betiiket! szokincs
figyelem
http://tanitoikincseim.lapunk.hu/?modul=0
Idal&tartalom=119882
Szokeresd
https://hu.pinterest.com/pin/54542820485
6289109/
Betiikockaval 6-8 betili
kivalasztasa,értelmes sz6 alkotasa észlelés
Szbalkotd jaték | .. emlékezet
Osszekevert szdtagkobol
Szétagkeresd szokirakés.Nehezités: folosleges szotagok.

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
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Csoportositas | Keresd a parjat!

Osszetartoz targyak, allatok és
kicsinyeik,stb.

https://hu.pinterest.com/pin/49553676
5235386840/

Gaseste-le puiul !

~

sl
(Y

e

https://hu.pinterest.com/pin/37823206
8686939847

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
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Csoportositas Szin, forma, méret, azonossag,
adott szempont | kiilonb6z6ség
szerint
Q [dm
Jaa
http: //owsvnaqkarasztelek bloqspot com/
O sszehasonlita Ellentétp arok Ellentétpdrok gyakorldsa

S

(magas—alacsony, széles—keskeny)

https://hu.pinterest.com/pin/35768439539

0120188/

9 Forc}asd és jatsszl 2

g&}@ﬁéﬁpjﬁoﬁ

https://konyv.arukereso.hu/ellentetparok-
2014-m5632035/
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6VODASOKNAK ES
KiSiSKOLASOKNAK

Letolthetd:

https://get.google.com/albumarchive/1140
30621139903612530/album/AF1QipOvhL
Thg-
5r90K7_nzR2BaWImBO0g67sTt5ul00/AF1
QipOwrkkDD63PXHW1wWRmMQ786jSxyo

t705iZWO0C
Letolthet6:

https://get.qoogle.com/albumarchive/1140
30621139903612530/album/AF1QipMyIE
oHQ50BVWcwFd4zRjWq_3UOaCjySdR
Bf9ok/AF1QipO8eaNOA-
tpFNQLBN3nxVDCpSagQxH35iHRACW6
?source=pwa#5535249795662884242
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https://get.google.com/albumarchive/114030621139903612530/album/AF1QipMylEoHQ5QBVWcwFd4zRjWq_3UOaCjySdRBf9ok/AF1QipO8eaNOA-tpFnQLBn3nxVDCpSagQxH35iHRdCW6?source=pwa#5535249795662884242
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##” DEBRECENI
TANKERULETI
N\, KOZPONT

Barchoba 1. logikai készlettel: a gyerekeknek
eldontend6 kérdéseket kell feltennitik és a
valaszok alapjan kitalalhatjak, hogy a
logikai készlet melyik darabja volt a
feladvany. Nagyobb gyerekek esetében
mar tagithatjuk a kort: gondolhatunk
¢l0lényre, targyakra stb.

Domino Kép,szam,betii,kép-sz6,romai
szamok,szorzo stb.

m DOMINO

T

https://hu.pinterest.com/pin/50004036485

|

|
0 [ P P P
[ I A

8313830/
Lényegkiemel | Rovid mesék, | http://tanitoikincseim.lapunk.hu/?modul=0 szokincs
€s olvasmanyos, Idal&tartalom=1197697 emlékezet
dal tartalma
Ok-okozati Megkezdett Fejezd be a mondatot!
Osszefliggés mondat
folytatasa,befej | a. Ha napsiités akkor kirandulas, ha
ezése

tizorai akkor

b.Ha napsiités akkor jo id6, ha felhd
akkor

Fejezd be a gondolatom..!

http://ovi-isi.hupont.hu/3/gondolkodas-
fejleszto-jatekok

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
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Esménysor
Osszeallitasa:

képsor,mondato
k
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Aritmetikai | Ugyanannyi,tob | Tipp: ha a szines feladatlapokat laminalod,
gondolkodas | b,kevesebb,fog | utana irhattok ra filccel, ami a megoldas

almanak utan letorolhetd, igy a feladatlap nagyon
érzékékeltetése | sokszor felhasznalhatd. (Egy laminalogép
valtozo nem olyan draga, egyszerli hasznalni és
helyzetben. sok-sok  jatékot  tartosabba  tehetsz

veleleltetése valtozo helyzetekben.

ehyk 3 16667 Karikszd bel

A A
Q0.0 OO

TR

00 000

JJ-‘J ‘““
( 5( x v( ')L 5>

0o’
GLO088888

Szamold meg a gyumlcsoh
Kosd Sosen S5y vonaltahct ugyﬂ annyit sz

)] ==

I aYaYatata
33 Q000

viviviviw]
JRataYata

https://jatsszunk-eqyutt.hu/jatek-a-
gyumolcsokkel/

Mennyiségek.k
épek,szamok,k
ockak,stb.

sorbarendezése
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Szamkeép-
mennyiség-
szamnév
egyeztetése

A jaték leirasa:

A gyermek el¢é egy alapkartyat tesziink,
amin hét azonos fekete-fehér kép talalhato
egymas mellett. Egy tetszélegesen
valasztott szamképet tesziink a sor elejére.
A asztalra tessziik az 6sszes szines képet.
Ki kell valogatnia azokat, amik az adott
kartyadhoz tartoznak. ( 1-es,2-€s,3-as,4-
es,5-0s,6-os darabokban vannak a képek )
A szamkép alapjan a megfelel6 képcsikot
kell kivalasztania. Pl. 6-os szamkép van a
sor elején, akkor a gyermeknek azt a képet
kell kivalasztania, ahol egy csikon 6
szines kép van. A jatékot gy
nehezithetjiik, hogy nem egy szamot,
hanem egy 0sszeadast tesziink a sor
elejére. Pl.: 3+1, megkeresi azt a képsort,
ahol 3 van egy csikon és azt ahol 1.
Annyiszor ismétli el a kép nevét, ahanyas
szam vagy 0sszeg van a sor elején. Mindig
iigyeljlink a helyes kiejtésre!

http://szepenbeszelek.hu/logopediai-
segedeszkozok/

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
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2.3 Emlékezet

Az eredményes tanulasi folyamatnak elengedhetetlen feltétele a jo emlékezet. Hatékony
mikddése €s sikeres fejlesztése szorosan Osszekapcesolodik a tobbi részképességgel, hiszen a
pszichés folyamatok soran ezek egymast segitve, tamogatva miikodnek. A figyelem teszi
lehetévé, hogy az érzékelés és észlelés altal megjegyezziink informaciokat. De sziikségiink
van a gondolkodésra €s a képzeletre is. Az emlékezeten beliil megkiilonboztetiink rovid tava a
hosszabb tava (megtartd) emlékezetet, illetve vizudlis (latasi) és verbalis (szobeli)
emlékezetet.

Az emlékezés folyamata harom {6 1épésre oszthato:

- kodolas az informécio befogadasat, feldolgozasat €¢s kombinalasat foglalja magaban,
itt fontos a terjedelem, a gyorsasag és a pontossag

- tarolas sordn a kodolt informacio tartds rogzitése torténik, nem mindegy milyen
id6tartamra vagyunk képesek tarolni az informaciokat, mennyire 1ép fel torzulas vagy
felejtés

- el6hivas: az eltarolt informacio felidézése valamely inger hatasara

Az emlékezés folyamatdnak harom szintje szorosan Osszefiigg egymassal, hatékony
miikodésiik hatéssal van a tobbi szintre. A kddolés folyamata alapozza meg az informaciod
eltaroldsat, a tarolds modja pedig a késébbi eldhivas sikerességét.

A gyermekeknél/tanuloknal az emlékezet mas-mas szintjével lehet probléma.

Minél tobb szenzoros csatorndt mozgositunk a bevésés ¢€s a tarolds folyamata sordn, annal
tobb tampontot biztositunk a felidézéshez.

Iranyitottsag szerint:

o Széandé¢kos (akaratlagos) figyelem: az akaratlagos figyelmiik iranyitasahoz sziikségiik
van a feladattudatra, mentalis eréfeszitésre

e Spontéan (akaratlan) figyelem: az idegrendszeriink alapbeallitodasa, amikor
onkénteleniil egy hirtelen jelentkezd, 0 ingerre iranyul, pl: a szokatlan, vagy erds
ingerek, a mozgo6 targyak és €lolények. Nem igényel az idegrendszertdl tudatos
eréfeszitést. Az érzelmeink befolyasoljak mitkodését.

e Automatikus figyelem: szintén nem igényel tudatos odafordulast és eréfeszitést sem.
Gyakorlas révén alakitjuk ki. Figyelmiinket megosztjuk és egyidejiileg mas
parhuzamosan foly6 tevékenységet is nyomon kovetiink.

o Kitart6d figyelem (éberség): a figyelemnek az a formaja, amely hosszl ideig fennallo
nagymeértékli mentélis erdfeszitést igényel. Ilyen figyelemre van sziikségiink minden
probléma feltarasdhoz, megértéséhez.

A fejlesztés soran hangsulyt fektettiik a rovid tdva emlékezet fejlesztésére is, hisz ez az
alapja a hosszabb tava emlékezet képességének.

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Fejlesztési Feladattipus Leiras Kapcsolodo
teriiletek fejlesztési
teriiletek
Emlékezet Memoriterek Az emlékezet fejlesztésének | auditiv

legegyszeriibb ¢és leghétkdznapibb modja | emlékezet
mondokak, dalok, versek esetleg rovid
mesék, torténetek megtanuldsa. Ez | verbalis
alapesetben is szerepel az 6vodai és az | kifejezokészsé
iskolai feladatkorben ¢és a tanulési | g

folyamat egyik alapeleme. A
megtanulandé anyag  kivalasztasanal | szovegértés
mindig legyiink  koriiltekintéek, a
gyermek/tanulo ¢letkorahoz, | szokincsbovité
tudasszintjéhez, képességeihez | S
igazodjunk. Az anyag megtanulasa eldtt
mindig gy6zddjiink meg arrdl, hogy a
tartalmat pontosan értelmezi €s a szamara
ismeretlen szavak jelentését beszéljiik at.
Ezzel biztosithatjuk, hogy a memoriterek
megtanuldsa ne csak  mechanikus
tevékenység legyen, hanem a tanuldsi
folyamatot, képességeinek fejlodédét is
szolgalja.

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
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»Esély a jovénkért, mer|
EFOP-3.1.6-16-20

Memoriajaték
kartyakkal

mi is |étezlink!”
17-00038

Tiz masodpercre megmutatunk
né¢hany szamot/betlit. A
gyerekeknek meg kell jegyezni
kozilik annyit, amennyit csak
tudnak és vissza kell mondaniuk,
vagy le kell irniuk. Kezdetben

harom-6t szammal/betiivel
jatsszunk. Idével a sorrend

betartasaval kell visszamondani.
Kartyajatékok, melyek tobb féle
képanyaggal kaphatéak, de az
aktualisan feldolgozand6 témahoz
kapcsolodoan sajat kezlileg is
elkészitheto.

i
ABC Aladémia
 am— N
Itatja az sir.
egereket.
2 )
a s R

Teljesen
varatian, lestijto
fordul.

Deriilt 6gbél
villimcsapas.
ulat.

Ao U4 R

/
I ( N
Atesik a 16 masik Az ellenkezd
oldalara. végletbe esik.
X 2 N /i J

A £ 5
= =5

/] vala: el 8ket egymast.
; egymastol.
Nt J 1\l S J

=g Addig
nyijtézkodj,
ameddig a
takarod ért
- 7 NS b

http://www.abcakademia.hu

Beteg lett
1 .3 a parom.
A park-
23 ban van
egy pad.
Holnap
33 cirkuszba
vihetsz.
Ez a baba
43 elvihets.
Vilagit a
53 silt6tok.
63 Ures letta

figyelem

vizualis
észlelés

tajékozodas
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Mi van a takar6 alatt? | Néhany ismert targyat elrejtek egy takaro | a szem

alatt. Egy rovid iddére felemelem a | fixacios
takar6t. A gyermekeknek meg kell | miikddésének
mondani, hogy milyen targyakat lattak. | er6sitése
Fokozatosan névelem az elemek szamat.
figyelem

rovid tavua
vizualis
memoria

formaérzék,
szinérzék

fgy tortént! Egy rovid mesét/torténetet olvasok fel a | vizualis
gyerekeknek/tanuloknak. Majd a mese, | idérendiség
torténet idérendiségét abrazold képek
torténés, cselekvés szerinti | emlékezet
sorbarendezését  kérjilk  tolik. A
sorrendiség megallapitasat kdvetden sajat | mondatalkotas,
szavaikkal el is mesélhetik a hallott | Osszefliggd
Mmesét/torténetet. beszéd,
beszédkedv,
nyelvi
kifejezéképess
g

oksagi
Osszefliggések
felismerése

értelmi
képesség
fejlesztése

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Képek memorizalasa

1. Tegyink a  gyermek  elé
fokozatosan b6vild elemszamua

képet  (lehet barmilyen a
gyermeket érdekld, vagy az
aktualis ismeretek elsajatitasat

segitd kép is). Kezdjiik elészor
harom képpel. Tegyiik a gyermek
elé, ami kb. fél percig nézhet,
majd takarjuk le. Ezutan kérjiik
meg a gyermeket, hogy sorolja fel
miket latott. Ha megy, akkor
bovitsik a sort egy darabbal.
Majd ezt ismételjiik eddig, amig a
gyermek biztosan fel tudja
sorolni.

2. Tegylink a gyermek elé négy
darab képet ¢és engedjik, hogy
alaposan megfigyelje a sorrendet.
Majd kérjilk meg a gyermeket,
hogy takarja el a szemét vagy
forduljon el. Kozben a kirakott
kartydk koziil egynek a helyét
valtoztassuk meg. A gyermek
feladata, hogy kitaldlja mi
valtozott.

figyelem

vizualis
észlelés

szerialitas

Mozgasutanzas

Mutassunk meg a gyermeknek egy két-
harom mozdulatb6l 4ll6 sorozatot, majd
kérjik meg, hogy ismételje meg. Ha
biztosan megy az utanzds, akkor
bovithetjiik a mozdulatsorozatot, 5-6
mozdulatig.

figyelem

vizualis
észlelés

térérzékelés

kinesztézis

szerialitas

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Formaépités
utanzassal és
emlékezetbol

1. Korongbol, palcikakbol
készlet elemeibol vagy
épitékockakbol, legdbol
rakhatunk ki kiilonb6z6 formakat.
Az altalunk kirakott format
figyelve a gyermeknek/tanulonak
is ki kell raknia a format. Az
elemek formdjara, szinére ¢és
elhelyezkedésére is figyelni kell.

logikai

2. Nehezebb, ha emlékezetbdl kell
kiraknia.

figyelem

vizualis
észlelés

gondolkodas

tajékozodas

Rajzemlékezet

Készitstink  egy  egyszerli  rajzot.
Mutassuk meg a gyermeknek, majd
kérjiilk meg, hogy emlékezetbdl rajzolja
le. Eldszor nagyon egyszeri rajzokkal
kezdjiink és fokozatosan nehezitsiikk a
feladatot.

figyelés

vizualis
észlelés

gondolkodas

Képemlékezet
rajzkiegészités

1. Tegyink a gyermek elé egy
meseképet, vagy barmilyen képet,
ami  koranak, érdekl6désének
megfelel. Enged;iik, hogy
legalabb fél percig nézze, majd
takarjuk le. Kérjiik meg, hogy
mondja el mit latott a képen.
Rékérdezhetiink konkrét dologra
is, ami a képen van.

2. Mutassunk a
gyermeknek/tanulonak egy rajzot.
Ezutan tegyilk a gyermek elé
ugyanennek a rajznak a
korvonalat vagy egy hidnyos
rajzot. Kérjiik meg, hogy rajzolja
meg a hidnyz6 részeket vagy/és
szinezze ki ugyanolyanra, mit az
eredeti képen volt.

figyelem

vizualis
észlelés

gondolkodas

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Emlékezz az illatokra figyelem

Ezt a jatékot a memoriajatékok alapjan
készithetjiik el. Kicsi tlivegekbe vagy
poharakba kiilonboz6 illatd anyagokat
tesziink és gézzel lekotjiik. Eldszor csak
felismertetjiik az illatok forrasat. Utana
minden illatbol kettét készitiink és a
kartyajatékokhoz hasonléan meg Kkell
keresni az egyforma illata
iivegeket/poharakat

szaglas

Tapintds memoria figyelem

Kis fadarabokra kiilonboz6 tapintast
anyagokat ragasztunk, mindenbdl kettot.
Bekotott szemmel tapintas alapjan kell a
parokat megtalalni.

tajékozodas

taktilis
érzékelés,
észlelés

Hangmemoria Dobozokba olyan targyakat rejtiink (pl. | figyelem
rizs, gyongyok, kavics, szivacs stb.),
amelyek a dobozt megrazva kiillonbozo | auditiv észlelés
hangokat adnak. Meg kell keresni az
azonos hangokat. Nehezithetjiik, ha ezt | tajékozdodas
csukott szemmel kérjiik.

Sorrend A gyerkeknek/tanuloknak méret szerint | figyelem
megallapitasa kell csokkend/novekvo sorrendbe
rendezni az allatokat! gondolkodas
pl:
maci, méhecske, kakas
kecske, béka, hod
szunyog, denevér, zsiraf, zebra
tigris, cica, skorpid, vizild

Papagéjjaték A pedagogus szavakat sorol fel, | figyelem
amelyeket vissza kell idézni.
auditiv észlelés

szerialitas

Névmemoria figyelem

A tanulok/gyerekek a keresztneviik elé
mondanak egy szot (pl: zoldség,
gyiimdlcs, szin, tulajdonsadg, mesehds,
allatnév stb.). Minden tanulénak el kell
ismételnie az eldtte elhangzottak neveit
¢€s hozza kell tenni a sajatjat.

auditiv észlelés

szerialitas

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038

SZECHENY!I @

MAGYARORSZAG
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

>mm
° g
2o
@

c
83
@ o



"/
A\

DEBRECENI
TANKERULETI
KOZPONT

Szolanc jaték

1. A jatékvezeté mond egy szot, az
elsd gyerek megismétli a hallott
szot és még hozzatesz egyet. A
kovetkezd gyerek szintén
megismétli a mar hallott szavakat,
a sorrendet is betartva és ¢ is
kiegésziti még egy szoval. Igy
egyre hosszabb szolancot kell
megjegyezni.

2. A masik valtozatnal
meghatarozhatjuk, hogy milyen
szavakat gyljthetnek a
gyerekek/tanulok pl: allatokat,
szineket, ,,sz” hanggal kezdddo
szavakat, kerek dolgokat stb.

3. A szolancot jatszhatjuk ugy is,
hogy az elhangzott szd utolso
hangjéaval/szétagjaval ~ kezdddo
szot kell mondani.

figyelem

auditiv
emlékezet

szokincsbovité
S

szoelOhivas

nyelvi
képességek

Mondatlanc jaték

A  mondatlanc soran egy elkezdett
mondatot kell tovabb béviteni. Figyelni
kell, hogy értelmes mondatot alkossanak
a gyerekek. A mondat egyre hosszabb,
igy az emlékezetet egyre jobban
mozgositja.

figyelem

auditiv
emlékezet

szokincsbovité
S

szoelohivas

nyelvi
képességek

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Meselanc jaték

Elinditunk egy torténete, amit a
gyerekeknek/tanuloknak  tovabb  kell
szOniiik. Minden gyerek elismétli a
torténet meglévé részét és egy rovid
folytatassal egésziti ki.

figyelem

auditiv
emlékezet

szokincsbovité
S

szoelOhivas
nyelvi
kifejezoképess
g

kreativitas

Mi vesz koril

A gyerekek/tanulok 1 percig
megfigyelhetik a kornyezetiiket. Miutan
becsuktak a szemiiket valaszolni kell a
kérdésekre pl: mi van a polcon, milyen
szinli a fal, mi van téled jobbra stb.

figyelem

vizualis
észlelés

tajékozodas

Verbalis utasitas
kovetése

A tanuloknak egy verbalisan adott
utasitds sorozatot kell pontosan, a
sorrendet betartva kovetni. Eleinte 2-3
utasitast tartalmazzon. pl: vedd le a
polcrol a konyvet, tedd a ablak el6tt allo
székre, majd tapsolj harmat.

figyelem

auditiv észlelés

Betiik/szamok
kovetése

A f0ldre, tetszdleges elrendezésben betli
vagy szamkartydkat helyeziink el
Kezdetben 3 db betiit/szdmot sorolunk
fel, amit meg kell jegyezniiik. Az utasitas
elhangzasa utan a megadott sorrendben
kell a kartydkra Iépni. Amikor kész
vannak el is kell mondaniuk milyen
sorrendben 1éptek a betli/szamkartyakra.
Amennyiben meg tudtdk jegyezni,
megkérjiik Oket, hogy mondjak meg, a
visszafele Gton hogyan haladnanak végig.
Kisebbeknél geometriai formékat vagy

barmilyen féfogalom ala tartozo szavak
képeit is hasznalhatjuk.

figyelem
auditiv és
vizualis
észlelés
tajékozodas
szerialitas

gondolkodas

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Add tovabb!

Egy gyermek hata mogé allunk ugy,
hogy csak a hangunkat hallja, de a
szankat ne lathassa. Sugunk neki 2-3
hangot, amit meg kell jegyeznie és az
elotte 1ilé gyermek hatara kell rajzolnia.
A masodik gyermeké6tanuld leirja egy
lapra milyen betiiket ismert fel taktilisen.
A sorrendre is forditsunk figyelmet!

figyelem
auditiv és
taktilis

észzlelés

szerialitas

Postas jaték

A gyerekek/tanulok sorba allnak, a
jatékvezetd az els6 gyereknek sug egy
mondatot. Az elsé6 gyerek most a
masodiknak sugja a mondatot, igy megy
végig a soron az utolso
gyermekig/tanuloig, aki hangosan
kimondja milyen mondatot hallott.
Erdekes megfigyelni, hogy pontosan
jutott-e el a mondat a sor végéig, vagy ha
nem mi valtozott meg benne.

figyelem

auditiv észlelés

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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2.4 Erzékelés, észlelés

A két fogalom szoros kapcsolatban all egymassal. Az érzékelés a kiilvilag elemeinek, az
ezekrdl ingerinformacioknak érzékeinkkel torténd fizikai, idegi természetli megragadéasa
(latas, hallas, szaglas, izlelés, tapintds). Az emberi elme az igy nyert érzékleteket
Osszekapcsolja a tapasztalataival, igy jon 1étre az észlelés, amely mar pszichikai, intellektualis
folyamat. A fizikai természetli érzékelés €s pszichikai eredetii észlelés egylitt épitenek hidat a
kiilso vilag €s én belso vilaga kozt.

Az ¢észlelés az ismeretszerzés els6é 1épése, mozzanata, fontos szerepe van a
tajékozodasban, f6 funkcioja a felismerés. Filigg a figyelemt6l, motivaciotol, érdeklodéstol,
absztrahalasi képességtol is. A kovetkeztetés, mint alapvetd gondolkodasi miivelet 1ényeges
az ,,érzéki csalodas” elkertilésében.

Kezdetben a kisgyermek mindent megérint, megkdstol, csillapithatatlan a megismerési
utani vagya. Mozgéssal, jatékkal szerez informaciokat a vilagrdl. Késébb, az dvodaskorban a
vizualis észlelés all az elsd helyen, de a hangélmény is fontos. A gyermekrajzok lényeges
adatokat szolgaltatnak a gyermeki lélekrdl, gondolkodasrol, vildglatasrol. A gyerek a maga
realitdsdban érzékeli, de magikus gondolkodasa, képzelete miatt méasképp észleli a vilagot.

A 6-7 éves gyermek észlelése mar racionalisabb, differencialtabb, logikusabb. Felfedezi
az Osszefiiggéseket, a dolgokat tobb szempont szerint értékeli. Erzékeli a vilag jelenségei
mogott huzodo rejtett gondolati tartalmakat, ebben foként az absztrakcid képessége segit.

Az érett, logikai itéletekre, miiveletekre képes gondolkodas kialakitdsdhoz fontos az
egészséges €rzékelés (éles latds, hallas stb.) , s a lényeg kiszlirése, felismerése alkalmas
észlelés.

Kisiskolaskor el6tt ajanlott, sot sziikséges az ¢€szlelési folyamat Gsszetevdinek erdsitése.
Fontos a figyelem felkeltése, a vizualis és akusztikus észlelésii képességek formalasa (vizualis
¢s hallasi figyelem fejlesztése).

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Fejlesztési Feladattipus Leiras Kapcsolodo
teriiletek fejlesztési
teriiletek
Vizualis Azonossag,kiilonboz

Oség észlelése

Kosd 0ssze,jelold az
ugyannyit

Szinezd az egyformat ‘
egyforma szinfire! m -

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Alakallandésag(azon
os formék kiilonb6z6
méretben,helyzetben)

1.Szinezziik a megfeleld alakzatokat
bizonyos szinnel, keressiik az
ugyanolyat, vegyiik észre a kiilonbséget a
méretek kozott! Miben tér el, miben
hasonlit? Bizonyos feladatoknal lehet
nyirni, ragasztani.

R
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https://sucika67.blogspot.com/2014/09/a
z-alaklatas-alakallandosag.htmI?m=1

2 . Formak egyeztetése: Egyforma szini
kartonbol vagjunk ki egyszerli formakat:
kor, négyzet, haromszog, téglalap, levél,
csillag, rombusz. Mindegyikbdl kettot,
azonos nagysaguakat. Teritsiik szét az
asztalon, keverjiik 0ssze. A gyermek
feladata, hogy keresse meg az
egyformakat és ha megtalalta, tegye az
Osszetartozokat egymasra.

2. Ugyanez a feladat akkor ha mar a

gyermek az el6z6t biztosan tudja:

Készithetiink feladatlapot, ugyanezekkel

az egyszerl formdakkal, mindegyikbdl

kettdt rajzoljunk, egyforma méretben. A

,Esély a jovénkért, mert mi is létezink!” gyermek feladata, hogy az
FFOP3.1 616201700038 osszetartozokat kosse Ossze.

SZECH
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Eurdpai Szfcidlis
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3. Tovabbi formaegyeztetés: az ¢l6z6
feladathoz hasznalt, kivagott dbrak mellé,
vagjunk ki ugyanolyan alakuakat,
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1.Vizualis észlelés a kornyezetiinkben:

Alak-hattér
megkiilonboztetése(
mi bujt el?)

Nézziink szét a szobaban, konyhéban,
kertben. Soroljuk el miket latunk. Majd
kérdezziik meg a gyermeket, hogy X
dolgot lat-e, van-e. Konkrét dolgot
nevezzink meg

2. Nehezitett feladat: Az  el6z6hoz
hasonldéan kezdjiik. Majd ha a gyermek
jol megnézte mi van a kornyezetében,
akkor kérjiikk meg, hogy takarja el, csukja
be a szemét, vagy egy puha sallal kossiik
be. Mikor a gyermek nem latja,
valtoztassunk meg valamit a
kornyezetiinkben:  eldszér  nagyobb
targyat dugjunk el, majd kérjik meg a
gyermeket, hogy ismét nézzen koriil és
mondja meg mi valtozott. Nagyobb
valtoztatast csindljunk ¢és haladjunk az
egyre kisebb felé. Mikor a nagyobb
valtoztatdsokat {ligyesen észre veszi,
akkor térjlink at aprobb targyak
eldugasara, vagy minimalis valtoztatasra

3. Feladatlap: Konkrét formak
kiemelése a  hattérbdl. Készitsiink
feladatlapot! Két folia (vékony, étlatszo
papir) egymasra masolasaval készithetjiik
el. Az egyik foliara (lapra) rajzoljunk
hullamvonalakat, a masikra konkrét targy
(cipd, hajo, sziv,alma, stb) képét. A két
foliat  (papirt) tegyliik egymasra ¢és
masoljuk 4t egy tres folidra (lapra). A
gyermeknek meg kell keresnie a konkrét
targy képét és ki kell szinezni.

4.  Feladatlap nehezitve: Az el6z0hoz
hasonld, de itt most nehezebb, geometriai
formakat kell a gyermeknek megkeresnie
¢s kiszinezni.

5.Rajzold korbe az dllatokat!

,Esély a jovénkért, mert mi is léteztink!”

SZECH
EFOP-3.1.6-16-20[17-00038
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Szemfixacids
gyakorlatok

Elemlampa fényének kovetése

Rész-egész

Puzzle kirak6 nagyon sok talalhato
jatékként és az interneten is.

Interaktiv tablan is elvégezhetd a feladat.
Letolthetd képszerkeszto, online
szerkesztd programok segitségével barki
konnyen készithet puzzle-t:

- PhotoScape

http://puzzle.lap.hu/puzzlekeszito szoftv
erek/11279420

- http://www.flash-gear.com/puzzle/

- http://www.jigsawplanet.com/

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Gestalt-latas Rajzold meg a masik felét! figyelem

_WZJ/b \|/\|/Y. NURY

Ha-ha-ha havazik,
He-he-he hetekig,
Hu-hu-hu hull a ho,
Hi-hi-hi jaj de jo..

Kedves Gyerekek

Oriiltok, hogy leesett a ho? Hoztam
nektek egy szinezds jatékot. Ha
figyelmesen nézitek a képet

észreveszitek, hogy valami elbujt a
vonalak kozott. Nem is egy valami. Ha
nagyon igyesek vagytok, mindet
megtalaljatok! ( Ha nem sikeriil
észrevenni a hoembereket a sziild
segithet. Elmondhatja, milyen alakzatot
keressen illetve megmutathatja azokat,
amiket nem talalt meg.)Tapsolj annyit
anyanak, ahany héembert talaltal!

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!” SZECH ENYI @
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Alakkonstancia

Keress az abrak kozott két egyformat!
Szinezd ki 6ket!

http://fejlesztok.hu/hasznos-
olvasmanyokhoz?id=98:alakkonstancia

figyelem

Vizualis ritmus
kovetése

22.sz. melléklet
VIZUALIS RITMUS

Diszitsd a kirdlyliny ruh4jt a megkezdett minta alapjan!
Szinezd ki kedved szerint!

26

figyelem

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”

EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Viltozas Talald meg, hogy mi valtozott meg?...
megfigyelése Figyeld alaposan meg a kirakott
kartyakat!

Egy pillanatra csukja be minden lurko a
szemét €s valaki forditsa meg valamelyik
lapot. Igy az egyik kép, mire kinyitjdk a
szemiiket kicsit megvaltozott. De vajon
melyik? A kartydk elé- és hatoldalan
majdnem teljesen egyforma a kép. Pl
ugyanolyan virag csak nyitva-csukva, a
napocska a felhd mogott-felett, a
hazikoban a lampa ég-nem &g, mennyit
mutatott az ora?

Nézd csak!
i ydltozott?

Mi valtozott meg a masodik rajzon?
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,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
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Auditiv Légzésgyakorlatok | 1.Légzési edzés tavnevetéssel
hangutanzassal Megszakitas nélkiil nevetnie a tanulonak,
egybekotve mikozben folyamatosan ezeket

hangoztatja:
hihihi-hihihi-hihihi-hihihi-hihihi-hihihi-
hihihi hehehe-hehehe-hehehe-hehehe-
hehehe-hehehe-hehehe hoh6ho-hohoho-
hohoho-hohohd-hohohd-hohéhd-hohoho
hahaha-hahaha-hahaha-hahaha-hahaha-
hahaha-hahaha hahdha-hahaha-hahaha-
hahaha-hahaha-hahaha-hahaha

2.Ilyen 1égzdgyakorlatokat
végeztethetiink a kovetkez6 szovegek
mondatéasaval:

a,Hétfon sz616t eszem,

kedden cseresznyét,

szerdan szo616t eszem,

csiitortokon cseresznyét, pénteken sz616t
eszem, szombaton cseresznyét,

vasarnap sz6l0t eszem.

b, Hétfén én megyek tehozzad,

kedden te jossz énhozzam, szerdan én
megyek tehozzad, csiitortokon te j0ssz
énhozzam, pénteken én megyek
tehozzad, szombaton te j0ssz énhozzam,
vasarnap én megyek te hozzad...

c¢) Tizenhdrom o6ra az egy oOra, tizennégy

ora az két ora, tizenot Ora az harom ora. ..

stb.
d) Egy ora az tizenhdrom ora, két 6ra az

tizennégy oOra, harom ora az tizendt ora. ..

stb.

e) Januarban vidéken, februarban itthon
vagyok, marciusban vidéken, aprilisban
itthon vagyok... stb.

) Kettd meg kett6 az négy, négy meg
négy az nyolc, nyolc meg nyolc az
tizenhat

figyelem

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Hangutanzas 1.Ezek a gyakorlatok kozismertek. Auditiv
Lényegiik, hogy egy szemléletes képpel | percepcio
allathoz vagy valamilyen targyhoz
kapcsoljuk a kivant hangot. Ezeket a
gyakorlatokat mesébe, mondokaba
agyazva végeztessiik.

2. Papagéj-jaték

Az 6vodapedagdgus mesét mond, a
mesében szerepld allatok, targyak szokincsbvité
hangjat a gyermekek kdzosen utdnozzak | S
vagy az a gyermek, akire rimutat

3.Jatékos olvasas

A tablara hivoképet rakunk (a fent
emlitett csiga-cs, vonat-s sth.), s a
gyermekek ,,elolvassak”™, kiejtik a képnek

megfelel hangot. Pl. ¢.) a.l.(U.SZt'ikU'S"
»INévsorolvasas” minden gyermek rovid idejii
emlékezet

megkapja egy hang hivgjelét, vagy egy
képet vagy egy fejre tehetd alarcot, egy
masik gyermek szolitja dket: - S - kijon a
vonat - SZ - kijon a kigyo stb. Egymas
moge allnak a kihivott gyermekek, a
tobbiek is kiejtik a nekik megfeleld
hangot, akiét kiejtették, helyre mehet.
Végiil; Ki emlékszik ra, milyen
sorrendben alltak a hangok? (Auditiv
vizualis memoria fejlesztés)

figyelemkonce
ntracid
fejlesztése

auditiv
figyelem,

bizalom
erositése

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Ritmus
visszatapsolasa,
kopogésa

1. Kaviccsal lekopogok, vagy kézzel
eltapsolok egy ritmust, amit a
gyermekeknek vissza kell adniuk. Lehet
csukott szemmel is érzékeltetni a hallott
ritmust.

Auditiv
figyelem

ritmusérzék,

rovid ideji
akusztikus
emlékezet

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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,Esély a jovénkért, mery
-20[L7-00038

Hangfelismerés,hang
differencialas

mi is |étezlink!”

2.Kakukkmadar

A jatékosok korbe iilnek, egy jatékosnak
kendovel bekdtjik a szemét, 0 lesz a
vadasz. A tobbiek akkor kapnak egy
szamot. A vadadsz nem tudja, ki melyik
szamot kapta, csupan annyit, hogy annyi
szam van, amennyi a tarsasag létszama.
Mond egy szadmot. Akinek a szamat
mondta, az annyit kakukkol, amennyi a
szama. A bekotott szemili vaddsznak
ekkor ki kell talalnia, ki kakukkolt. Ha
eltalalja, helyet cserélnek. Ha nem,
zélogot ad, és ujabb szamokat mond
mindaddig,amig valamelyik
kakukkmadarat sikeriil elejtenie. A
kakukkmadarbol ekkor vadasz, a
vadaszbol ~ kakukkmadar lesz. A
szembekdtdsdi jatékok egy fajtaja, amely
elsésorban a hallast teszi probara, éppen
ezért csak olyan tarsasagban jatsszuk,
ahol mindenki jol ismeri egymast.

2.Hol vagy, Jancsi?

A jatszok keziiket Osszefogva kort
alkotnak s ketten bemennek a kozépre.
Mindkettonek bekotik a szemét, az egyik
egy Osszehajtott nyakkendot, vagy ovet
vesz kezébe, a masik pedig egy sipot.
Hattal egymasnak felallitjuk Oket s adott
jelre mindegyik harom Iépést megy eldre,
utana az, akinél a kend6 van, azon
iparkodik, hogy a masikat azzal eltalalja.
Mivel egyik sem lat, nem talalndk meg
egymast, ha annak, akinél a sip van, nem
kellene id6nként sipolnia. Mivel a hang
utan menni elég bizonytalan s a ravasz
sipolo a hangadds utan azonnal tovabb
lopddzik, igy hat igen mulatsagos jaték.

3. Talcan kiilonb6z6 anyagi  és
kiilonb6z6  hangot ad6  targyak.
Egyenként megfigyeljik a targyak

hangjait /latas-hallas segitségével/, majd
paravan mogil szolaltatom meg. Mit
csinaltam? Pl. papirt gylirok. Mit
hallottal

4. Bekotott szemmel sétalnak a
gyermekek a szényegen. A dobbal én is
sétalok a helyiség mindig mas-mas

pontjan szoélaltatom meg. ,,Kovessétek a

1 1. 1. 7,99

Auditiv
percepcio,
szokincsbovité
s, akusztikus
rovid ideji
emlékezet,
sorbarendezés
mivelete,
relacios
szokincs,
figyelemkonce
ntracio

uuuuu
Ecrs
Alap

igyelem,:
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Taktilis Hideg-meleg
érzékeltetése
Formak ,targyak Talald ki mi van a kendé alatt! Kinesztézias
felismerése tapintas | Forma felismerése, megnevezése, percepciod
alapjan tapintasalapjan. forma észlelés
Formaillesztés negativ forméba vizualis
tapintassal. memoria
fejlesztése

Negativ forma
tapintasos
¢észlelése
vizualis
emlékezet,meg
fi
gyel6képesség,
finommotorika
fejlesztése

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Mit rajzolok a
hatadra, tenyeredbe?

Mit rajzolok a hatadra?

Létezik egy Mal-mal nevii  tarsasjaték,
amit ennek a jatéknak az alapjaul
vettiink. A benne levd kartyadkat barki
otthon is elkészitheti. Taldlunk benne
kiilonb6z6 egyszeriibb €s bonyolultabb
formakat, abrakat: csigavonal, egyenes,
potty, X, haz stb. Nem ismeretlen az sem,
hogy  betliket,  szamokat,  egyéb
tanulashoz ~ kothetd  dolgokat  is
belevegyiink.

A jaték menete: az egyik gyerkdc hiz
egy kartyat és a tarsa hatara rajzolja a
kartyan latott format. A masiknak ki kell
talalnia.

Masik variacid, ha nem csak ki kell
talalnia, de le is kell rajzolni azt, amit a
masik a hatara rajzolt, igy az eredmény
Osszehasonlithatd és igencsak mokas
eredmények johetnek ki.

Ha tobben vagyunk, iilhetiink egymas
hata mogé: a leghatul iil6 ember huz,
rajzol az eldtte 1il6 hatara, aki lerajzolja
azt, amit érzett az el6z6 ember hatara és
ez igy megy egészen a legelsd emberig,
aki bemutatja a végeredményt.

Béarmelyik varidci6 mehet pontra vagy
anélkiil, csak a nevetés kedvéért.

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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2.5 Téri tajékozodas

,»-...A tér az ember¢, a térben kitombolhatjatok magatokat kedvetekre, bukfencezhettek,
totagast allhattok, csillagrol csillagra ugralhattok.

( Bruno Schulz)

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Fejlesztési Feladattipus Leiras Kapcsolodo
teriiletek fejlesztési
teriiletek

Térészlelé | Testséma kialakitasa
S

Oldalisag kialakitasa

Téjékozodas térben

Labirintus jaték
Sikbeli Vizszintes ,
tajékozod | fliggdleges iranyban
as
Id6érzékel Eseménysor
¢s,tajékoz | Osszeallitdsa(képek,m
6das ondatcsikok)
idében

Hét napjai,eseményei

Evszakok, napszakok

eseményei
Naptar hasznalat
Eltel id6 érzékelése

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
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3.6 Mozgas
Fejlesztési Feladattipus Leiras Kapcsolodo
teriiletek fejlesztési
teriiletek
Nagymozgé | Szabadmozgasos csuszas, kuszas,
S jatékok maszas,futas,ugralas,lépcson jaras
Mgzgasgtaynzo allatok mozgasanak utdnzasa
jatékok allo
helyzetben szoborjaték
Egyens?l.y,o?ast padon,kotélen,utvonalon,guggolas, féllab
fejleszto jatékok 112 RS .
onn allas,ugrélés,szokdelés
Koordinalt ellentétes végtagmozgasok, hintazas,
mozgasok lécsOn jaras valtott labbal, akadalyfutas,
fejlesztése ugralokotelezés, hullahopp karika
hasznalata
iranyvaltasok, tempovaltasok a
mozgasban
Finommozg | Szabadon végezhetd | szappan forgatasa,masni kotése
as mozgasok

gyurmazas:
gdmbdlyités,nyujtas,lapitas,formazas

Gyurmalapok:

PO
o

http://anapfenyillata.cafeblog.hu/2015/10
/26/0szi-gyurmazo-jatszolap-ingyen-
letoltheto/

szinezés kiilonbozd nyomatékkal

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
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formak betlik, rajzok atirasa

festés ujjal,szivaccsal,ecsettel

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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2.8 Szamolasi készség

Munkénk soran gyakran tapasztaljuk, hogy a matematikai ismeretek elsajatitdsa sok tanulo
szamara jelent kihivast. Sok esetben nem sikeriil megszerettetni a tanulokkal a matematika
tantargyat. Az iskoldra torténd felkészités és a fejlesztés soran fontos feladat a szdmoldsi
készség fejlesztése, mellyel kelld alapot teremthetiink a matematikai ismeretek sikeres
elsajatitasdhoz. A matematikai gondolkodas fejlesztése egy Osszetett folyamat, amelyhez sok
részképesség megfeleld fejlettségi szintje és hatékony mitkodése sziikséges. Az eldkészitd
szakaszban a szamokkal végzett konkrét feladatok mellett a fejlesztés részét képezi a
kiilonb6z6 részteriiletek fejlesztése:

- térbeli és iddbeli tajékozodas
- ¢észlelés

- figyelem

- emlékezet

- mozgas

- gondolkodas

Ezeknek a teriileteknek a fejlesztéséhez tartozo jaték- és feladatotleteket talaltok ebben az
anyagosszeallitasban.

Az Aaltalanos képességteriiletek fejlesztése mellett a specidlis matematikai képességek
fejlesztése sziikséges a sikerek iskolai teljesitményhez.

A matematikanak sajatos nyelvezete, szokincse van, emiatt hangstulyt kell fektetni a
matematikai fogalmak kialakitasara is (pl: kisebb-nagyobb, révid-hosszl, magas-alacsony,
tobb-kevesebb-ugyanannyi, ugyanolyan, semmi, egyenld, novekvo-csokkend stb.)

A matematikai fogalmak, szimbolumok tartalommal torténé megtoltése, a matematikai
gondolkodas fejlédése valtozatos tevékenykedtetésen, tapasztalatokon keresztiil valdsulhat
meg.

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
EFOP-3.1.6-16-2017-00038
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Fejlesztési Feladattipus Leiras Kapcsolodo
teriiletek fejlesztési
teriiletek
.Szzfmol'as Elolenyek’, :[argyak 4. A gyermek kornyezetébdl induljunk
i készség, | csoportositasa, ) B L o
N > ki. FEls6 1épésben a  kozos

matemati | 6sszehasonlitas. . , . N

Kai tulajdonsagok alapjan torténjen a

rtositas:

gondolko | Nagy hangsulyt CSOpOTIostias . .

das fektessiink a szobeli - targyak tulajdonsagainak (fgrma,
fejlesztése | megfogalmazasra. szin, nagysag, tapintas)

felismertetése és megnevezése

5. Masodik  Iépésben az  eltérd
tulajdonsdgok  felismertetése  €s
megfogalmazasa ajanlott.

Gytjtofogalmak 1. Targyak, képek szétvalogatasa,
csoportositas  egy  vagy  tobb
tulajdonsag, féfogalmak alapjan.

2. A csoportok féfogalmanak
megnevezese.

35.sz. mellékiet .
KULONBOZOSEG - AZONOSSAG

N _~7 74

O A

_—
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Halmazok Két halmaz darabszamanak kozvetlen
megfeleltetése Osszemérése azt jelenti, hogy parba
allitjuk az egyik halmaz elemeit a masik
halmaz elemeivel (kOlcsonodsen
egyértelmii megfeleltetést Iétesitiink a két
halmaz elemei kozott). Ha a parba allitas
soran egyik halmazbol sem maradt ki
elem, akkor a két halmazban ugyanannyi
elem van.

Halmazok Sokféle targyi tapasztalattal érhetd el,

nagysaganak hogy az  ,ugyanannyi”  fogalma

Osszehasonlitasa: allandosuljon,  levdljon a  targyi

tobb-kevesebb- megvalosulasrol. Ehhez sziikséges, hogy

ugyanannyi kiilonféle szinli, formaju, méretii, tomegl
targyakkal kisérletezziink, ahol a két
halmaz kozos tulajdonsaga az
elemszama.

Egy vagy tobb

tulajdonsag

véltoztatasa

Mennyiségallanddsag

felimerése

Globalis mennyiség-

felismerés

Azonos elemszamu

halmazok létrehozasa

Szabalyfelismerés, -

folytatds

Szamnevek,

szamjegyek

felismerése,

megnevezeése

Mennyiségi

0sszehasonlitas,

relaciok

Szamkép kialakitdsa

Szamlalas

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
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Sor-oszlop fogalma

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
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Jétékszoboly:
Egy sorben és egy oszlopban egy képbsl csak egy lehet! Végje ki. és illessze o megfeleld négyzetbel

j SR 2
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1. Mutassuk meg a gyermeknek a
helyes megoldast és magyarazzuk
el a sudoku jaték szabalyat

2. A hibasan rendezziik el a képeket.
A gyermeknek fel kell ismernie
melyik kép nincs a helyén, és Ki
kell tudnia javitani.

3. Félig megoldott tablat helyezziink
a gyermek elé, a maradék kép
elrendezését bizzuk ra.

4. Probalja meg 6nalléan megoldani
a feladatot.

e

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
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Fonal jaték

,Esély a jovénkért, mert mi is léteziink!”
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